
RÉFÉRENTIEL D’ÉVALUATION
BACCALAUREAT PROFESSIONNEL et CAP

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Etablissement CETAD 
Ile RANGIROA

Commune RANGIROA

Champ d’Apprentissage n°1 Activité Physique Sportive Artistique
Réaliser sa performance motrice maximale, mesurable à une

échéance donnée
DEMI-FOND

Principes
d’évaluation

AFLP 1-2 évalués en fin de séquence (CCF)
AFLP 3-4-5-6 évalués sur l’ensemble de la séquence.

Barème et notation

AFLP1 et AFLP2 AFLP3 AFLP4 AFLP5 AFLP6
12 pts 8 pts

Évalués le jour de l’épreuve Évalués au fil de la séquence et éventuellement le jour de l’épreuve

AFLP1 : 7 points  
AFLP2 : 5 points

Choix possibles
pour les élèves

AFLP1 et AFLP2
AFLP3 AFLP4 AFLP5 AFLP6

Les candidats choisissent de répartir les 8 points sur deux des quatre AFLP de la situation 2 
avec un minimum de 2 points pour une AFLP

De 2 à 6 points De 2 à 6 points De 2 à 6 points De 2 à 6 points

1
Vice rectorat de la Polynésie française - Référentiel d’évaluation – Baccalauréat EPS Voie professionnelle



Principe d’élaboration de l’épreuve du contrôle en cours de formation DEMI-FOND 

Après un échauffement adapté, l’élève réalise 3 courses de 500m (récupération = 6 minutes) sur un terrain balisé tous les 50m. Temps de passage annoncés à 200m et 400m.

Repères d’évaluation

AFLP1 et
AFLP2

Produire  et  répartir  intentionnellement  ses  efforts  en
mobilisant  ses  ressources  pour  gagner  ou  pour  battre  un
record. 
Connaître et utiliser des techniques efficaces pour produire la
meilleure performance possible. 

AFLP1 et 2
déclinés

dans
l’activité

Se mettre en projet pour produire la meilleure performance possible au regard de ses 
ressources. 
Mettre en œuvre son allure de course au regard de l’effort attendu.

Éléments à évaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4

AFLP 1

Temps du meilleur 500m

Production et répartition
des efforts

Garçons 3’40 3‘20 3’00 2’40 2’20 2’00 1’55 1’50 1’45 1’40 1’35 1’30
Filles 4’00 3’45 3’30 3’15 3’00 2’45 2’30 2’20 2’10 2’00 1’55 1’50

0 1 2 3 4 5 6 7

Ne fait visiblement pas d’efforts pour
être performant

Répartition des efforts non adaptée
entrainant une alternance sprint /
marche au niveau d’une course ou

une différence de performance
importante entre les 500m

Répartition des efforts sur
l’ensemble de l’épreuve

Répartition des efforts sur
l’ensemble de l’épreuve et mise en
place de stratégie lors des courses

AFLP 2

Optimiser sa
performance en

mobilisant un
pourcentage de VMA

élevé

VMA  mobilisée <  75%  de  la  VMA
estimée au cours du cycle. (Moyenne sur
les 3 courses).

VMA mobilisée entre 75 et 85% de la
VMA  estimée  au  cours  du  cycle.
(Moyenne sur les 3 courses).

VMA mobilisée entre 85 et 100% de la
VMA  estimée  au  cours  du  cycle.
(Moyenne sur les 3 courses).

VMA  mobilisée >100%  de  la  VMA
estimée  au  cours  du  cycle.  (Moyenne
sur les 3 courses).

 De 0 à 0,5 point De 1 à 2 points De 2,5 à 3,5 points De 4 à 5 points

Repères d’évaluation de l’AFLP3 DEMI-FOND
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Un carnet d’entraînement reprendra les performances réalisées à chaque séance par l’élève et permettra de juger de l’atteinte ou non des objectifs fixés par l’enseignant sur des séances 
identifiées à l’avance sur le carnet.

AFLP3
S’engager et persévérer, seul ou à plusieurs, dans des
efforts répétés pour progresser dans une activité de
performance.

AFLP3
décliné

dans
l’activité

S’engager à une allure optimale en se basant sur les temps (travail et récupération) et 
ressentis précédents. Persévérer pour terminer l’épreuve et réaliser une performance.

Éléments à évaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4

Réalisation des objectifs
Préparation à la
performance et

récupération

Objectifs rarement atteints.
Peu  ou  pas  de  persévérance dans
l’effort.
Préparation  et  récupération
aléatoires,  ponctuelles  ou
superficielles.

Objectifs souvent atteints.
Accepte  les  efforts  dans  une
situation de confort.
Préparation  et  récupération
stéréotypées.

Objectifs  régulièrement  atteints  et
parfois dépassés.
Accepte les efforts malgré la fatigue.
Préparation  et  récupération
adaptées à l’effort.

Objectifs régulièrement dépassés.
Répète et maintient l’effort quelque
soit l’intensité.
Préparation  et  récupération
adaptées à l’effort et à soi.

Répartition des points en fonction du choix de l’élève
AFLP noté sur 2pts 0,5 pts 1 pt 1,5 pts 2 pts

AFLP noté sur 4pts 0 à 0,75 pt 1 à 1,5 pts 2 à 3 pts 3,5 à 4 pts

AFLP noté sur 6pts 0 à 1 pt 1,5 à 2,5 pts 3 à 4,5 pts 5 à 6 pts
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Repères d’évaluation de l’AFLP4 DEMI-FOND

Au fil de la séquence, l’élève est amené à assumer différents rôles sociaux de manière volontaire ou sur proposition de l’enseignant.

AFLP4 S’impliquer  dans  des  rôles  sociaux  pour  assurer  le  bon
déroulement d’une épreuve de production de performance.

AFLP4
décliné

dans
l’activité

L’élève est capable de réaliser et de relever des mesures fiables de performance.

Éléments à évaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4

Implication de l’élève
dans les rôles de
chronométreur,

observateur 

Rôles  et  responsabilités
Insuffisamment ou non assumées.
Informations  prélevées  de  façon
aléatoire  et  irrégulièrement
transmise.

Rôles  et  responsabilités  assumées.
Observations  partiellement
transmises  ou  non  transmises  au
bon moment.

Rôles  et  responsabilités  assumées.
Observations  prélevées  et
transmises de manière pertinente.

Rôles  et  responsabilités  assumées.
Observations  prélevées,
sélectionnées  et  transmises  au
moment opportun.

Répartition des points en fonction du choix de l’élève
AFLP noté sur 2pts 0,5 pts 1 pt 1,5 pts 2 pts

AFLP noté sur 4pts 0 à 0,75 pt 1 à 1,5 pts 2 à 3 pts 3,5 à 4 pts

AFLP noté sur 6pts 0 à 1 pt 1,5 à 2,5 pts 3 à 4,5 pts 5 à 6 pts
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Repères d’évaluation de l’AFLP5 DEMI-FOND

Au fil de la séquence, l’élève doit acquérir une autonomie dans la mise en place d’un échauffement progressif, efficace et adapté à l’épreuve. 

AFLP5 Se préparer à un effort long ou intense pour être efficace dans
la production d’une performance à une échéance donnée. 

AFLP5
décliné

dans
l’activité

S’échauffer pour enchaîner les courses et réaliser la meilleure performance possible

Éléments à évaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4

S’échauffer Échauffement inexistant ou presque. Échauffement  partiel  ou  non
autonome, intensité inadaptée.

Échauffement  autonome,  complet
en 3 étapes.

Échauffement  individualisé,
progressif,  adapté  à  l’élève,  aux
conditions et au début de l’épreuve.

Répartition des points en fonction du choix de l’élève
AFLP noté sur 2pts 0,5 pts 1 pt 1,5 pts 2 pts

AFLP noté sur 4pts 0 à 0,75 pt 1 à 1,5 pts 2 à 3 pts 3,5 à 4 pts

AFLP noté sur 6pts 0 à 1 pt 1,5 à 2,5 pts 3 à 4,5 pts 5 à 6 pts
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Repères d’évaluation de l’AFLP6 DEMI-FOND
APSA

L’élève prend connaissance de ses performances après chaque course et les critiques.

AFLP6 Identifier  ses  progrès  et  connaître  sa  meilleure  performance
réalisée pour la situer culturellement.

AFLP6
décliné

dans
l’activité

Connaître ses temps de référence sur 500 m, situer sa performance par rapport à son
record et au barème.

Eléments à évaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4

Connaissance du résultat
et mise en relation avec

sa meilleure performance
et le barème

L’élève porte peu ou pas d’intérêt à
ses performances.  Il  ne  connaît  pas
son record.

L’élève  prend  connaissance  de  sa
performance  et  la  situe
approximativement  par  rapport  à
son record.

L’élève connait sa performance et la
situe par rapport à son record et les
performances des autres élèves.

L’élève  connait  sa  performance,  la
compare à sa meilleure performance
et se situe sur l’échelle d’évaluation.

Répartition des points en fonction du choix de l’élève
AFLP noté sur 2pts 0,5 pts 1 pt 1,5 pts 2 pts

AFLP noté sur 4pts 0 à 0,75 pt 1 à 1,5 pts 2 à 3 pts 3,5 à 4 pts

AFLP noté sur 6pts 0 à 1 pt 1,5 à 2,5 pts 3 à 4,5 pts 5 à 6 pts
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Annexes

(ex : préciser les barèmes proposés)
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