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Champ d’Apprentissage n°1

Activité Physique Sportive Artistique

Réaliser sa performance motrice maximale, mesurable a une

;L oz , DEMI-FOND
échéance donnée
Principes AFLP 1-2 évalués en fin de séquence (CCF)
0a . . AFLP 3-4-5-6 évalués sur 'ensemble de la séquence.
d’évaluation
AFLP1 et AFLP2 AFLP3 AFLP4 AFLP5 AFLP6
12 pts 8 pts
Evalués le jour de I'épreuve Evalués au fil de la séquence et éventuellement le jour de I'épreuve
Baréme et notation
AFLP1 : 7 points
AFLP2 : 5 points
AFLP3 AFLP4 AFLP5 AFLP6

Choix possibles
pour les éléves

AFLP1 et AFLP2

Les candidats choisissent de répartir les 8 points sur deux des quatre AFLP de la situation 2

avec un minimum de 2 points pour une AFLP

De 2 a 6 points

De 2 a 6 points

De 2 a 6 points

De 2 a 6 points
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Principe d’élaboration de I'’épreuve du controéle en cours de formation

DEMI-FOND

Aprés un échauffement adapté, I'éléve réalise 3 courses de 500m (récupération = 6 minutes) sur un terrain balisé tous les 50m. Temps de passage annoncés a 200m et 400m.

Repéres d’évaluation

Produire et

répartir intentionnellement ses efforts en | AFLP1 et 2
AFLP1 et mobilisant ses ressources pour gagner ou pour battre un déclinés Se mettre en projet pour produire la meilleure performance possible au regard de ses
record. ressources.
AFLP2 Connaitre et utiliser des techniques efficaces pour produire la ’ da.n? ; Mettre en ceuvre son allure de course au regard de I'effort attendu.
meilleure performance possible. l'activité
Eléments a évaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
Garcons 3'40 | 320 | 3'00 | 2’40 | 2’20 | 2’00 | 1'55 | 1’50 | 1’45 | 1’40 1'35 1'30
Filles 4’00 | 345 | 3’30 | 3’15 | 3'00 | 2’45 | 2’30 | 2’20 | 2’10 | 2’00 1’55 1’50
AFLP 1
Temps du meilleur 500m 0 1 2 3 4 5 6 7

Production et répartition
des efforts

Ne fait visiblement pas d’efforts pour
étre performant

Répartition des efforts non adaptée
entrainant une alternance sprint /
marche au niveau d’une course ou

une différence de performance
importante entre les 500m

Répartition des efforts sur
I'ensemble de I'épreuve

Répartition des efforts sur
I'ensemble de I'épreuve et mise en
place de stratégie lors des courses

AFLP 2

Optimiser sa
performance en
mobilisant un
pourcentage de VMA
élevé

VMA mobilisée < 75% de la VMA
estimée au cours du cycle. (Moyenne sur
les 3 courses).

VMA mobilisée entre 75 et 85% de la
VMA estimée au cours du cycle.
(Moyenne sur les 3 courses).

VMA mobilisée entre 85 et 100% de la
VMA estimée au cours du cycle.
(Moyenne sur les 3 courses).

VMA mobilisée >100% de la VMA
estimée au cours du cycle. (Moyenne
sur les 3 courses).

De 0 20,5 point

De 1 a 2 points

De 2,5 a 3,5 points

De 4 a 5 points

Repéres d’évaluation de I'AFLP3

DEMI-FOND
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Un carnet d'entrainement reprendra les performances réalisées a chaque séance par I'éléve et permettra de juger de 'atteinte ou non des objectifs fixés par I'enseignant sur des séances
identifiées a I'avance sur le carnet.

. s . AFLP3
S’engager et persévérer, seul ou a plusieurs, dans des e . R . i .
L rax o ers décliné S’engager a une allure optimale en se basant sur les temps (travail et récupération) et
AFLP3 efforts répétés pour progresser dans une activité de L - o .
B dans ressentis précédents. Persévérer pour terminer I’épreuve et réaliser une performance.
performance. .
l'activité
Eléments a évaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4

Réalisation des objectifs

Objectifs rarement atteints.
Peu ou pas de persévérance dans

Objectifs souvent atteints.

Objectifs régulierement atteints et

Objectifs régulierement dépassés.

Préparation 2 la Peffort Accepte les efforts dans une | parfois dépassés. Répéte et maintient I'effort quelque
f Pré ar:ation ot récupération situation de confort. Accepte les efforts malgré la fatigue. | soit I'intensité.
per om‘jan?e et alé:toires onctuelles P ou Préparation et récupération | Préparation et récupération | Préparation et récupération
récuperation superﬁcieiles P stéréotypées. adaptées a l'effort. adaptées a l'effort et a soi.
Répartition des points en fonction du choix de I'éleve
AFLP noté sur 2pts 0,5 pts 1pt 1,5 pts 2 pts
AFLP noté sur 4pts 030,75 pt 1a1,5pts 233 pts 3,524 pts
AFLP noté sur 6pts Oailpt 1,53 2,5 pts 334,5pts 536 pts
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Repéres d’évaluation de 'AFLP4

DEMI-FOND

Au fil de la séquence, I'éléve est amené a assumer différents réles sociaux de maniére volontaire ou sur proposition de I'enseignant.

AFLP4
S'impliquer dans des réles sociaux pour assurer le bon décliné s . .
AFLP4 déroulement d’une épreuve de production de performance. dans L'éléve est capable de réaliser et de relever des mesures fiables de performance.
I'activité
Eléments a évaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
Roles et responsabilités Réles et responsabilités assumées.

Implication de I'éléve
dans les roles de
chronométreur,

observateur

Insuffisamment ou non assumées.
Informations prélevées de facon
aléatoire et irréguliéerement
transmise.

Réles et responsabilités assumées.
Observations partiellement
transmises ou non transmises au
bon moment.

Réles et responsabilités assumées.
Observations prélevées et
transmises de maniére pertinente.

prélevées,
transmises au

Observations
sélectionnées et
moment opportun.

Répartition des points en fonction du choix de I'éléve

AFLP noté sur 2pts 0,5 pts 1pt 1,5 pts 2 pts
AFLP noté sur 4pts 0a0,75pt 131,5pts 2a3pts 3,524 pts
AFLP noté sur 6pts Oailpt 1,53 2,5 pts 33a4,5pts 5a6pts
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Repéres d’évaluation de I'AFLP5

DEMI-FOND

Au fil de la séquence, I'éleve doit acquérir une autonomie dans la mise en place d'un échauffement progressif, efficace et adapté a I'’épreuve.

AFLP5
Se préparer a un effort long ou intense pour étre efficace dans décliné . N o . .
AFLP5 la production d'une performance 3 une échéance donnée. dans S’échauffer pour enchainer les courses et réaliser la meilleure performance possible
I'activité
Eléments a évaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
07 P L Echauffement partiel ou non | Echauffement autonome, complet Echauﬁement PR |r:fj|}/|duallse,
S’échauffer Echauffement inexistant ou presque. . Y , , progressif, adapté a [Iéléve, aux
autonome, intensité inadaptée. en 3 étapes. .. , )2
conditions et au début de I'épreuve.
Répartition des points en fonction du choix de I'éléve
AFLP noté sur 2pts 0,5 pts 1pt 1,5 pts 2 pts
AFLP noté sur 4pts 0a0,75pt 131,5pts 2a3pts 3,524 pts
AFLP noté sur 6pts Oailpt 1,53 2,5 pts 33a4,5pts 5a6pts
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Repéres d’évaluation de I'AFLP6

DEMI-FOND
APSA

L'éléve prend connaissance de ses performances aprés chaque course et les critiques.

AFLP6
AFLPé6 Identifier ses progrés et connaitre sa meilleure performance décliné Connaitre ses temps de référence sur 500 m, situer sa performance par rapport a son
réalisée pour la situer culturellement. dans record et au bareme.
I'activité
Eléments a évaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4

Connaissance du résultat
et mise en relation avec
sa meilleure performance
et le baréme

L'éléve porte peu ou pas d'intérét a
ses performances. Il ne connait pas
son record.

Léleve prend connaissance de sa
performance et la situe
approximativement par rapport a
son record.

L'éléve connait sa performance et la
situe par rapport a son record et les
performances des autres éleves.

L'éléve connait sa performance, la
compare a sa meilleure performance
et se situe sur I'échelle d’évaluation.

Répartition des points en fonction du choix de I'éléve
AFLP noté sur 2pts 0,5 pts 1pt 1,5 pts 2 pts
AFLP noté sur 4pts 030,75 pt 131,5pts 2233 pts 3,524 pts
AFLP noté sur 6pts Oailpt 1,53 2,5 pts 334,5pts 536 pts
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(ex : préciser les barémes proposés)
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